
Smerter og uro er kroppens, sindets og sjælens måde at fortælle, at dele
af helheden opleves fraspaltet. Det er udtryk for det vi ofte kalder
traumer: Overvældende oplevelser, der ikke blev integreret på
tidspunktet, mens oplevelsen fandt sted. Om det er fysisk, psykisk eller
på sjælsplan er underordnet, - det samlede system viser tegnene.

Tilgangen i den biodynamiske kranio-sakral terapi er kompleks men
enkel: At møde traumet som det er - og føre det hjem til helhed. Det
foregår oftest ikke ad en lineær vej, - vi følger den iboende intelligens,
sundhed og helhed i dig.  

Om du ønsker det, kan jeg også tilbyde terapeutisk klarsyns-healing til
behandlingen. En ressource der er opstået af sig selv og giver mening for
de der kan lide at få billeder (symbolsk og konkret) på processerne.
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Wholeness is always available
whatever the circumstances
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"The same intelligence that grows trees from seeds, that lets
birds fly, that waves the ocean and gives birth to new stars -
that same intelligence also breathes your breath, beats your
heart and heals your wounds."



          2263 6081

          nomi@lettinglife.dk

          www.lettinglife.dk

          www.youtube.com/@lettingtheuniverse8430

Biodynamisk kranio-sakral terapi (RAB-godkendt)
Healing med terapeutisk klarsyn
Musikterapeut, cand. mag.

Du er altid velkommen til at kontakte mig for en 
afklarende samtale eller booking af session på mail eller telefon.

En session kan vare op til 1,5 time og indeholde både samtale og
behandling på briks. Der skal være rum til dig.

Behandlingen på briksen er et dybt sansearbejde, hvor vi møder det dit
system er klar til - altid med kontakt til den iboende universelle
intelligens. Og hvis du ønsker behandling uden samtale, er det det vi gør,
Ord er ikke nødvendige. 
Jeg modtager klienter i alle aldre. 
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